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Le sondage « Articulons nos pensées » du numéro de l’été 
2023 s’est concentré sur les obstacles à l’intégration de la 
recherche dans la pratique. Les membres de la SCR ont été 

invités à classer les obstacles potentiels les plus importants. Au 
total, 63 sondages ont été remplis sur une possibilité de 568. 
Dans l’ensemble, les obstacles choisis parmi une liste de possi-
bilités, classés du plus important au moins important, étaient 
les suivants : 1) le temps; 2) le manque d’accès aux nouveaux 
produits/aides; 3) le manque de connaissance des recherches les 
plus récentes; 4) l’incertitude quant au bénéfice/risque supplé-
mentaire de la nouvelle recherche par rapport à la norme de 
soins; et 5) l’incertitude quant à la manière dont l’information 
s’applique à leur pratique.

Dans les commentaires, le manque de financement et 
de ressources financières est ressorti comme un obstacle, de 
même que le manque d’accès au personnel nécessaire pour  
entreprendre ou mettre en œuvre la recherche. Un participant a 
écrit que les obstacles étaient le « coût financier de la recherche 
au lieu du travail clinique, et le temps disponible pour faire 
de la recherche ». Un autre commentaire citait « l’accès limité 
aux nombreux membres nécessaires à une équipe pour mettre 
en place une recherche efficace, par exemple, les statistiques et 
l’analyse, la méthodologie, le financement, la publication ».

Il appert que les commentaires se rapportent à deux questions 
différentes auxquelles sont confrontés les membres de la SCR :

1.  Les difficultés de mener des activités de recherche tout en 
gérant une pratique clinique.

2.  Le défi qui consiste à être au fait des résultats de la 
recherche et de décider lesquels sont suffisamment 
prouvés pour justifier un changement d’approche 
thérapeutique.

Pour tout autre commentaire ou question concernant 
l’enquête, veuillez communiquer avec Erin Stewart à l’adresse 
estewart@rheum.ca.




