ARTHROSCOPE

Crédits de la section 3 du programme
de MDC : ca peut se révéler facile

Par Raheem B. Kherani, B. Sc. (Pharm), M.D., FRCPC, MHPE, Elizabeth M. Wooster, M. Ed., Ph. D.(c) et Douglas L.

Wooster, M.D., FRCSC, FACS, DFSVS, RVT, RPVI

e ne sais toujours pas quoi faire pour les crédits de
(( la section 3. Cela ne semble ni simple ni clair. Est-ce

que cela a vraiment un impact sur ma capacité a soi-
gner les patients? » demande la D™ AKI Joint, rhumatologue
membre de la SCR. « Je souhaite vraiment améliorer mon ap-
prentissage et j'assiste généralement a la réunion scientifique
annuelle de la SCR. La réunion qui s’est tenue a Québec en
2023 était excellente, mais je n'ai pas eu le temps d'assister a
l'atelier sur le programme de Maintien du certificat (MDC)
et I'amélioration de la pratique médicale (lien 1 ci-dessous).
Je suis retournée sur le site du College royal des médecins et
chirurgiens du Canada (Collége royal) et j'y ai trouvé des in-
formations utiles (lien 2 ci-dessous). Il y avait méme un guide
sur les types d’activités que je peux déclarer pour la section 3
(lien 3 ci-dessous). Cependant, je ne sais toujours pas com-
ment cela s’applique a ma pratique et a I'amélioration des
soins aux patients ».

Apres avoir analysé de maniere plus approfondie le site du
Collége royal, la D™ AKI Joint a découvert des informations
sur 'amélioration de la qualité (AQ) (voir figure 1 et lien 4)
et s’est souvenue de certains des principes d’amélioration de
la qualité avec le cycle Planifier-Faire-Etudier-Agir. « Cela peut
m'aider a améliorer les soins aux patients dans ma pratique. »

« Je me souviens que le D" Isaacs a parlé de la médecine
de précision dans la polyarthrite rhumatoide lors d'une
conférence et d'un atelier (lien 5) lors de la derniére réunion.
Peut-étre que si je revois sa présentation et que j'examine les
facteurs du patient qui m’aident a choisir la bonne thérapie,
je pourrais alors revoir les dossiers de cing patients pour voir
si j’ai déterminé des facteurs de pronostic favorables et défavo-
rables pour le patient. Apres trois a six mois, je peux examiner
cing dossiers supplémentaires et voir si cela a eu un impact
sur les soins prodigués a mes patients. Si je discute de ce que
j'ai trouvé dans mon examen avec un collegue autour d'un
café, nous pouvons tous les deux apprendre de nos réflexions
sur ce processus, et nous pouvons utiliser cette discussion
pour les crédits de la section 3 du programme de MDC ».

« C'est un bon moyen de lier mes soins aux patients en tant
que rhumatologue aux crédits de la section 3. C'est certaine-
ment plus logique et plus facile a mettre en ceuvre! »

Pour de plus amples informations, veuillez communiquer
avec le bureau du CRMCC par l'intermédiaire du Royal
College Services Centre par téléphone au 1-800-461-9598
ou par courriel a I'adresse cpd@royalcollege.ca.

Pour plus d'informations sur le programme de MDC et les
rhumatologues, veuillez consulter 'adresse http:/craj.ca/
archives/2017/English/Summer/busyrheum.php.

Figure 1.

Cycle AQ : www.royalcollege.ca/ca/fr/cpd/
maintenance-of-certification-program/essential-
guidance-for-quality-improvement.html|
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