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n mars 2020, et pendant les 23 mois,
Eet encore aujourd'hui, il y avait tou-

jours au moins un rhumatologue
travaillant au sein de l'unité COVID-19
de I'Hopital général de Vancouver. Repor-
tez-vous a mars 2020, lorsque nous étions
tous inquiets de la COVID. Comment
était-elle transmise? Que se passerait-il
ici? Allions-nous finir comme a New York
ou en Italie? A quoi allait ressembler
I'unité COVID? J'avais des visions de
couloirs remplis de personnes malades et
mou-rantes, de réserves d'oxygene limitées
et d’équipements de protection indivi-
duelle rares. Les vaccins n’'étaient qu'un
réve. Pendant cette période incertaine et
effrayante, ces 22 humatologues ont col-
lectivement répondu a un appel a l'aide
des internistes et de 'administration de
I'Hopital général de Vancouver (VGH).
Pendant une semaine, nous avons travaillé
aux cotés d'internistes, d’autres surspécialistes, d'infirmiéres
et d’autres membres des professions paramédicales qui s'occu-
paient de patients tres malades atteints de la COVID-19.

Au début, nous passions au crible les sources en ligne, mais
nous avons fini par élaborer nos propres algorithmes de traite-
ment et nous avons publié des articles sur le traitement de la
tempéte de cytokines associée a la COVID-19. Certains d'entre
nous ont méme dii « emprun-ter » du tocilizumab dans des cabi-
nets privés et en apporter a l'unité de soins intensifs. Le fait que
les rhumatologues aient été les premiers a se mobiliser a été une
source d'inspiration pour les autres spécialistes de I'hopital,
qui se sont également portés volontaires. Quelques-uns d’entre
nous ont été infectés par la COVID-19, mais tous se sont réta-
blis. En plus de travailler au sein de I'unité COVID-19, certains
d’entre nous ont également siégé au comité thérapeu-tique sur
la COVID-19, et d’autres ont fourni des conseils et rédigé des
directives provinciales sur les vaccins contre la COVID-19 chez
les patients immunodéprimés.

Rétrospectivement, notre plus grande crainte était que
nos compétences en médecine interne soient trop rouillées

Raheem Kherani (a gauche) et Kam Shojania
(a droite) dans le « sas » situé a l'arriére de
['unité COVID-19 de I'Hopital général de
Vancouver (décembre 2020).

et que nos soins soient médiocres. C'est
tout le contraire qui s'est produit, car
nous avons tous réalisé que nous étions
plus que capables de traiter ces patients.
C’est vrai que pour bien faire son travail
de rhumatologue, il faut d’abord bien
faire son travail d'interniste. Nous étions
tous a l'aise pour prendre en charge des
patients instables avec de multiples pro-
blemes médicaux, dont la COVID-19.
Jose dire qu'il était en fait tres stimulant
de travailler en étroite collaboration
avec des internistes, des spécialistes des
maladies infectieuses, des pneumolo-
gues et des intensivistes. Il était difficile
de gérer le fardeau émotionnel que re-
présentait la prise en charge de patients
malades et parfois mourants sans la pré-
sence de leur famille. Nous avons parti-
cipé a de nombreuses vidéoconférences
difficiles au chevet des malades avec des
membres de la famille désemparés qui ne pouvaient pas étre
présents en personne en raison des exigences d’'isolement
d'urgence.

Le 26 octobre 2021, un diner d'appréciation a été organi-
sé pour ces courageux médecins. Nous avons recu des lettres
de gratitude de notre Premier ministre, de notre ministre de
la Santé, du maire de Vancouver et du PDG de I'Hépital gé-
néral de Vancouver. Il y a eu beau-coup de rires et quelques
larmes lorsque nous avons parlé de la facon dont le travail
dans le service COVID nous a changés. En regardant autour
de la table, je savais que je n'oublierais jamais combien je suis
immensément fier de mes merveilleux collegues qui, dans les
premiers mois de la pandémie, ont héroiquement « couru vers
le feu » pour aider alors qu'il y avait tant d’incertitude.
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