ARTHROSCOPE

Effectif en rhumatologie au Canada

Par Claire Barber, M.D., Ph. D., FRCPC

es mesures de la performance du systeme de I'Alliance

de l'arthrite du Canada ont été concues pour évaluer les
modeles de soins assurant aux patients atteints d’arthrite
inflammatoire un diagnostic et un traitement en temps oppor-
tun. Le point central de la prestation rapide des soins consiste
a s'assurer de la présence d'un nombre adéquat de rhumato-
logues pour établir le diagnostic précoce et instaurer le trai-
tement approprié.

En 2015, la SCR a lancé le sondage national sur les effectifs
de rhumatologues au Canada intitulé « Levez-vous pour étre
compté ». Les résultats ont mis en évidence la pénurie actu-
elle de rhumatologues partout au pays, laquelle pourrait s’'ag-
graver au cours des 10 prochaines années, puisque le tiers des
effectifs indiquent qu'ils ont l'intention de prendre leur re-
traite dans un avenir prochain.

Une analyse plus poussée des résultats du sondage sera
publiée prochainement dans le Journal of Clinical Rheumatology
et décrira les facteurs associés aux heures de travail clinique et
aux volumes de patients des rhumatologues.
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Figure 1. Répartition des rhumatologues au Canada

Carte du Canada indiquant le nombre de rhumatologues pratiquant a un
équivalent temps plein (ETP) par 75 000 habitants ainsi que le nombre

de rhumatologues ETP requis pour satisfaire au seuil cible de 1:75 000
(nombre provincial superposé). Les équivalents temps plein (ETP) étaient
estimés d'apres le temps médian alloué aux cliniques a I'échelle nationale,
tel que rapporté par tous les répondants au sondage « Levez-vous pour
étre compté » de 2015; ils ont été utilisés pour ajuster le nombre de
rhumatologues de I'Association médicale canadienne en 2015 dans chaque
province.

Réimprimeé avec la permission de : Journal of Rheumatology
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Perspectives économiques
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Les conséquences dévastatrices de l'arthrite inflammatoire (AI)
pour les patients, le fardeau du traitement de I'Al imposé au
systeme de soins de santé ainsi que les pertes de productivité'?
mettent en évidence la nécessité de fournir les bons soins aux
bons patients et au bon moment®.

Compte tenu du manque de ressources en soins de santé et des
contraintes financieres?, I'efficacité des soins (c.-a-d. l'utilisation
optimale des ressources pour obtenir les résultats souhaités® est
un aspect important a prendre en considération®”. Les modeles de
soins constituent une approche qui devrait permettre d’améliorer
l'accessibilité, la pertinence, l'efficacité et la sécurité des soins
dispensés aux patients atteints d’AlI%, améliorant ainsi les résultats
des patients, accroissant la probabilité de rémission® et réduisant

les frais médicaux connexes'*-.

D'un point de vue économique, il pourrait y avoir des cotts
associés a la mise en ceuvre et a l'exploitation des modeles de
soins (p. ex. éducation et formation du personnel, financement
continu pour les salaires du personnel), mais cela doit étre soupe-
sé par rapport aux avantages offerts aux patients, notamment les
meilleurs résultats et les couts de soins de santé réduits associés
a la prise en charge de patients atteints d’Al présentant une faible
activité de la maladie. Les modeles de soins pour les patients at-
teints d’Al ont ainsi le potentiel d'étre rentables et économiques.

Les données probantes actuelles en matiere d'efficacité des
modeles de soins pour les patients atteints d’Al sont limitées, en
particulier a I'échelle locale au Canada. Pour attirer I'attention
des décideurs et améliorer I'adoption des modeles de soins pour
les patients atteints d’arthrite, des données probantes sur leur
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