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Je suis le docteur Kam Shojania et j’ai eu l’honneur de recevoir le prix Fay R. Dirks de l’Université de la 
Colombie-Britannique (UBC) pour l’excellence de mon enseignement en 2017. J’enseigne aux étudiants 
en médecine et aux résidents depuis plus de 20 ans et j’ai la chance d’avoir côtoyé des mentors et des 

collègues enseignants remarquables à l’UBC. L’enseignement est un aspect important de nos carrières. Il 
nous oblige à nous tenir au courant des nouveautés et améliore les soins que nous offrons aux patients. 
Les interactions avec les stagiaires suscitent souvent d’importantes questions de recherche. Nos stagiaires 
deviennent ensuite nos collègues, et le lien que nous avons tissé avec eux pendant leurs études peut durer 
des décennies.   

Le conseil que j’aimerais donner à mes collègues enseignants est celui-ci : « Pour enseigner efficacement, 
il n’est pas nécessaire de présenter une étude de cas fondée sur des observations cliniques intéressantes.  
Il arrive souvent que les rencontres avec des patients difficiles et nos propres erreurs créent d’excellentes 
occasions d’enseignement comptant parmi les plus mémorables. »  

Ayant consacré toute ma carrière à prendre soin des patients, la guérison et la gratitude des patients 
sont la plus grande récompense que je puisse imaginer. J’ai toujours axé ma carrière sur le patient, 
qu’il s’agisse de prodiguer des soins au patient se trouvant devant moi ou d’apporter des change-

ments aux politiques afin d’améliorer les soins aux patients. En ce qui concerne ce deuxième volet de ma 
carrière, j’ai connu autant de défaites que de réussites, et c’est donc avec une réelle surprise que j’ai reçu le 
Prix du leadership Wallace Wilson pour l’année 2017 de la Medical Alumni Association de l’UBC. Les candidats 
sont jugés selon leur leadership et leur sens de l’éthique. Bien que la vie m’ait offert de nombreuses pos-
sibilités et que j’aie eu la chance de côtoyer de grands mentors et de formidables collègues depuis que j’ai 
obtenu mon diplôme, il y a de cela 49 ans, je me considère davantage comme un militant pour l’optimisation 
des soins de santé plutôt que comme un leader. Au fil des années, j’ai occupé les postes de médecin-chef, de 
chef du personnel médical, de membre de comités communautaires des arts, de la musique et du sport ainsi 
que de conseiller médical et de directeur de la Société de l’arthrite, division de la Colombie-Britannique 
(C.-B.) et du Yukon, en plus d’avoir rempli deux mandats en tant que membre du conseil d’administration de 
la Société canadienne de rhumatologie (SCR). Les réalisations dont je suis le plus fier sont l’élaboration du 
programme multidisciplinaire axé sur l’arthrite, qui a été mis en place à Penticton et qui a servi de ressource 
principale durant de nombreuses années pour l’intérieur de la C.-B., ma participation en tant que membre 
fondateur de la Penticton High Schools Scholarship and Bursary Foundation, qui a amassé plus d’un million 
de dollars, ainsi que le poste de chef d’équipe et d’entraîneur de l’équipe de soccer de jeunes filles défavori-
sées, que j’occupe depuis 11 ans. Mon désir de répondre aux besoins en milieu communautaire a également 
favorisé la mise en place d’un programme axé sur l’ostéoporose et d’un programme de prise en charge de la 
fibromyalgie à l’intérieur de la C.-B. De 2002 à juin 2018, j’ai d’abord été président, puis membre du comité 
responsable de l’assurance-médicaments de la C.-B., qui statue sur les demandes de médicaments biolo-
giques, un travail très utile pour les patients et ayant permis de surmonter des obstacles majeurs opposant le 
ministre de la Santé et les médecins.  L’attribution de ce prix témoigne de l’importance des soins offerts aux 
patients et de la médecine communautaire, tout comme j’accorde une grande importance à mes collègues 
et aux membres du corps enseignant qui ont joué un grand rôle tout au long de ma carrière... Un gros merci 
à vous tous!
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