
La 33e assemblée annuelle de la Société des rhumato-
logues de l’Atlantique (SOAR) a eu lieu au Fox Harb’r 
Resort près de Wallace, en Nouvelle-Écosse, du 17 au 

19 juin 2016. Une fois de plus, les rhumatologues des trois 
provinces maritimes se sont rassemblés pour un week-end de 
développement intellectuel et social.  

Cette année, la conférence « David Hawkins » en rhumato-
logie a été présentée par le Dr Troy Torgerson, M.D., Ph.D., du 
Seattle Children’s Research Institute à Seattle (Washington). 
Il a amorcé la rencontre avec une présentation sur « comment 
il utilise le laboratoire pour évaluer le système immunitaire », 
suivi d’une seconde présentation sur « les troubles de dérègle-
ment du système immunitaire, à quoi ils ressemblent et com-
ment les évaluer ». Le Dr Torgerson possède ce talent unique 
de rendre un sujet compliqué plus abordable; à la fin de ces 
présentations, nous étions tous enchantés. 

Notre deuxième conférencier était le Dr Julius Birnbaum, 
M.D., de Johns Hopkins à Baltimore (Maryland), qui est le seul 
à se distinguer par une double certification de rhumatologue et 
neurologue aux États-Unis. Il a d’abord abordé la question des  
« complications neurologiques du lupus », pour ensuite se pencher 
 sur les « complications neurologiques du syndrome de Sjögren ».

Mais n’allez surtout pas croire que nous avons omis d’inté-
grer un peu de loisirs au travail; des temps libres avaient été 
prévus pour nous permettre de nous adonner à des quêtes 
autres que l’expertise médicale, comme le golf, la course à 
pied, le tennis et la pêche à la mouche.  

Nous avons tous hâte à l’assemblée de la SOAR 2017, qui 
aura de nouveau lieu au Fox Harb’r, du 23 au 25 juin. Réservez 
cette date dans votre agenda! 
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Les membres de la SOAR à l'assemblée annuelle.




