HOMMAGE BOREAL

L'histoire de la rhumatologie dans le

sud de I'Alberta

par J. Paul Ryan, M.D., FRCPC

3 l'automne 1883, alors que le Canada
Aétait encore une jeune nation, le
Chemin de fer Canadien Pacifique
(CECP) arrivait a Bow Valley, a I'ouest de
Calgary. Au cours de I'hiver, trois hommes
employés par le CFCP sont restés sur place
et y ont « découvert » les sources thermales.
Depuis de nombreuses années, les peuples
des Premieres nations de la région connais-
saient ces sources thermales et les utili-
saient pour traiter leurs maux et leurs
douleurs. Compte tenu du potentiel
intéressant de ces sources et des mon-
tagnes environnantes, le gouvernement cana-
dien y a établi, en 1887, son premier parc national
qui serait plus tard nommé le Parc national Banff.

Le premier médecin a venir s'installer a Banff fut le
Dr R.G. Brett (1851-1921). Il avait été envoyé a Banff en
1886 par le CFCP pour soigner les troubles médicaux de la
population locale. Pour tirer profit des sources thermales, il
n'a pas tardé a y établir le Sanatorium de Banff (combinant
bar, salle de billard et hopital en parts égales). La batisse est
toujours utilisée a ce jour comme siege social pour 'admi-
nistration des parcs de Banff. En 1904, le Dr Brett a bati
I'Hopital Brett, qui deviendrait plus tard 'Hopital Mineral
Spring de Banff. Leau des sources minérales était canalisée
jusqu'a I'hopital et au nouvel hotel Banff Springs au bas de la
montagne. Des patients venaient de partout en Amérique du
Nord pour essayer de soulager leur arthrite par ce traitement
de spa thermal.

En 1925, le Dr Dean Robinson a rejoint le Dr Harry Brett
(fils du Dr R.G. Brett) a Banff pour soigner les patients
atteints d'arthrite. En 1930, il s'est rendu en Europe a la
recherche de nouvelles connaissances et de traitements pour
ces patients. A son retour, il a lancé le premier programme
hospitalier traitant des patients atteints d'arthrite par I'exer-
cice, le repos, I'application de platres et les injections d'or, en
plus de la thérapie thermale. 1l a été le premier au Canada
a publier un article décrivant le traitement de plus de
100 patients a I'aide de deux types d'injections d'or, en plus
du traitement thermal. En 1950, il a été I'un des premiers a
utiliser I'hormone adrénocorticotrope (ACTH) et le cortisol
dans le traitement de I'arthrite et a en signaler les effets secon-
daires. Dans la plupart de ses publications, le Dr Robinson

concluait par un appel aux autorités poli-
tiques pour un financement accru pour le
traitement des patients atteints d’arthrite
(cela vous rappelle quelque chose?).

Le Dr Robinson a été I'un des membres
fondateurs de I'Association canadienne des
maladies rhumatismales (ACMR), en compa-
gnie de plusieurs autres médecins de 'est du
Canada. Lorganisme n'a pas été tres actif
durant la Seconde Guerre mondiale. Apres
la guerre, il a toutefois été renommé
I'Association canadienne du rhumatisme
(ACR) lors d'une réunion a I'hotel Banff
Springs nouvellement rénové.

Le Dr Robinson a encouragé plusieurs
patients de Banff a former un club
d’arthrite. Ce groupe, en collaboration
avec d'autres groupes de Vancouver, a
adressé une pétition au gouvernement lui
demandant de soutenir le traitement des
patients atteints d'arthrite. Ce lobbying a

mené a une conférence en 1947 et la Société canadienne
contre l'arthrite et le rhumatisme fut formée. Le Dr Dean
Robinson était le pere du Dr Harold Robinson, qui
deviendrait plus tard I'un des dirigeants de 1'Unité des affec-
tions rhumatismales (UAR) a Vancouver.

Calgary était maintenant devenu le centre du traitement
de la maladie rhumatismale. Encouragé par Edward Dunlop,
le Dr D.G. (Red) Howard s’est spécialisé en rhumatologie.

Photo gracieuseté du Musée Whyte des Rocheuses canadiennes. V263 / NA.

5968. Byron Harmon fonds.

20 | JSCR 2015« Volume 25 numéro 1



Photo gracieuseté du Musée Whyte des Rocheuses canadiennes. V469. 1780.

George Noble Fonds.

Une fois sa formation complétée, il est retourné a Calgary
pour y ouvrir une pratique en rhumatologie en 1954. Au
début des années 1960, 'aile de convalescence et réadapta-
tion a été construite a I'Hopital général de Calgary et 30 lits
ont été assignés pour les patients en rhumatologie.

En 1966, la faculté de médecine a été créée a 1'Université
de Calgary et les premiers étudiants en médecine y ont été
accueillis en 1970. LUAR de I'Université de Calgary a offi-
ciellement été établie a 'Hépital général en 1973, avec le
Dr Howard comme premier dirigeant. Le Dr Martin Atkinson
a ensuite été recruté pour se joindre au Dr Howard a
I'Hopital général de Calgary.

Le Dr Doug Kinsella, qui s'intéressait a I'arthrite séroné-
gative, a ensuite assumé la direction de 'UAR de Calgary de
1975 a 1985. Son successeur, le Dr Marvin Fritzler, était tres
actif dans la recherche sur les maladies auto-immunes et la
sérologie. Sous la direction du Dr Fritzler, 'UAR a quitté
I'Hopital général pour s’'installer a 'Université de Calgary et
a I'Hopital de Foothills. Le Dr Atkinson est resté a I'Hopital
général de Calgary comme directeur clinique.

Sous la direction du Dr Fritzler, la chaire de l'arthrite a
été établie. Le premier titulaire de cette chaire fut le
Dr Mark Adams qui concentrait ses efforts de recherche
sur l'ostéoarthrite. A ce stade, 'UAR était bien établie, se
démarquant fierement sur les plans de la recherche, de la
formation aux résidents et des soins aux patients.

Depuis ses humbles débuts a Banff, les choses ont grande-
ment évolué et nous comptons maintenant 25 rhumatologues
(pour adultes et pour enfants) qui pratiquent a Calgary.

J. Paul Ryan, M.D., FRCPC

Professeur clinicien agrégé, Ecole de médecine Cumming,
Université de Calgary

Calgary, Alberta

Mineral Springs Hospital Banff, vers 1930.

Bataille de
I’Alberta

La « Bataille de I'Alberta » désignait autrefois un match de
hockey opposant les Flames aux Oilers. Cette expression évoque
aujourd’hui un défi amical — mais tres sérieux! — entre des
cliniques de rhumatologie de Calgary et d’Edmonton, chaque
groupe souhaitant recueillir le plus de fonds possible au profit de
la Marche contre la douleur de la Société de l'arthrite.

« Calgary a eu raison de nous par un cheveu I'an dernier, se
souvient la Dre Stephanie Keeling, rhumatologue a 'Edmonton
Clinic et capitaine des Arthritis Annihilators. Pour la Marche de
2015, nous remuonis terre et ciel afin de garantir que nous sortons
gagnants. »

Depuis trois ans, 'lEdmonton Clinic et la Calgary Rheumatology
Clinic s'affrontent dans un défi de collecte de dons qui mobilise
rhumatologues, personnel de soutien et familles des patients. En
2014, les Rolling Bones de Calgary ont récolté 16 523 $, les placant
en premiére position, non seulement du défi, mais parmi toutes
les équipes du pays. Les Annihilators de la Dre Keeling, quant a
eux, ont collecté 13 542 $, ce qui leur a valu la troisieme place a
I'échelle nationale. Ensemble, les équipes ont atteint leur objectif
ambitieux de 30 000 $.

La Dre Keeling ajoute : « Compte tenu de I'importance de la
Société, qui soutient nos patients et contribue au développement
et a la pratique de la rhumatologie au Canada, il est évident que
nous devions trouver une fagon de lui préter main-forte. »

Depuis quelles ont commencé a participer a la Marche il y a trois
ans, les deux équipes ont recueilli un total de prés de 100 000 S.

Infirmiere clinicienne a la Calgary Rheumatology Clinic,

Terri Lupton, la capitaine des Rolling Bones, souligne quant a elle
I'importance de rendre le défi amusant : « Que ce soit en faisant
participer nos médecins a une course a pied ou en affichant
régulierement les sommes récoltées par chaque équipe, trouver
des moyens divertissants pour que les gens se sentent habités par
I'esprit de la compétition font le succés de cette bataille. »

Clest précisément cette volonté de redonner au suivant qui est
au coeur de la Campagne des membres : un partenariat entre la
Société canadienne de rhumatologie (SCR) et la Société de
I'arthrite visant a récolter deux millions de dollars pour soutenir le
recrutement et les programmes de perfectionnement
professionnel en rhumatologie au Canada. Le but ultime de cette
association est de former assez de rhumatologues pour servir
300 000 Canadiens de plus au cours des cing prochaines années.

Beaucoup de membres de la SCR ont choisi de donner
directement a la campagne; d’autres, comme la Dre Keeling, y
contribuent en participant a la Marche contre la douleur. Quoi
qu'il en soit, les fonds sont urgemment nécessaires pour résoudre
les probléemes de capacité en rhumatologie qui se font ressentir
dans de nombreuses régions du pays.

« De mon point de vue, explique la Dre Keeling, la plupart
d'entre nous ne seraient pas la ou nous en sommes dans nos
carrieres si nous n‘avions pas bénéficié du soutien de la Société a
un moment ou a un autre. Pour la Société et pour nos patients,
nous devons aider a soutenir la prochaine génération de
chercheurs et de cliniciens. »

La 6¢ édition annuelle de la Marche contre la douleur aura lieu
le dimanche 7 juin 2015. Pour plus d'information, rendez-vous a
marchecontreladouleur.ca.

Pour contribuer a la Campagne des membres, veuillez
communiquer avec Sandra Dow a sdow@arthrite.ca ou au
416-979-7228, poste 3343.

L“SOC}été
delarthrite
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